
Synd ikke mere! 
 
 

Johs.5.14: ”Siden finder Jesus ham i helligdommen, og 
Han sagde til ham: ”Se, nu er du blevet rask; synd ikke 
mere, for at ikke noget værre skal ramme dig.” 
 
Det lyder til hver eneste, som er blevet lægt ved Jesu 
sår! 
 
DU ER BLEVET RASK, SYND IKKE MERE! 
 
Alle vore synder blev tilgivet, vi blev rene i Hans blod, 
vi fik et nyt hjerte og en ny ånd, vi fik del i Kristi eget 
liv og i Hans guddommelige kraft. 
 
HVORFOR?  For at blive salige? 
 
Ja, det er sandt – salige både her på jorden og evigt sa-
lige i himlen engang. 
 
Men vi fik også del i Ham og Hans guddommelige liv 
og natur, for at vi ikke mere skulle synde!! 
SYND IKKE MERE! 
 
Det står som overskrift over de helliges liv – en over-
skrift, der er sat af Gud! 
 
1.Johs.2.1: ”Børnlille, dette skriver jeg til jer, for at I 
ikke skal synde. Men synder nogen, så har vi en Tals-
mand hos Faderen, Jesus Kristus, den retfærdige;” 
 
Vi kan falde i synd, hvilket er undtagelsen, ikke reglen, 
men vi kan ikke leve i synd! 
 
IKKE MERE! Om det skulle ske – det kan jo ske – for 
kun Jesus alene er syndfri – så er overskriften dog ikke 
slettet ud – så lyder det igen – IKKE MERE! 
 
Der er redningsbåde på ethvert skib, men de er kun be-
regnet til nødsituationer – ikke til hverdagsbrug. Sådan 
skal ordet i 1.Johs.2.1b forstås. 
 


